Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriad'ovatel'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja

Vyroc¢na sprava

0 ¢innosti a hospodareni poskytovatel'a socidlnych sluzieb v zriad'ovatel'skej
posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2010
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1. Sidlo, vznik a postavenie Zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluzieb Dolny
Kubin / d’alej ZPS a DSS/

ZPS a DSS Dolny Kubin sidli na ulici M. Hattalu 2161, na sidlisku Brezovec. Zariadenie vzniklo
v roku 1992. Je verejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb v zmysle zdkona NR SR ¢. 448/2008
Z. z. osocidlnych sluzbach a o0zmene adoplneni zdkona &. 455 /1991 Zb. o zivnostenskom
podnikani / Zivnostensky zdkon / v zneni neskorSich predpisov. Je rozpoc¢tovou organizaciou,
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja. Hlavnym poslanim poskytovanej
socialnej sluzby je snaha umoznit T'udom, ktori su v nepriaznivej socidlnej situacii zostat
rovnocennymi ¢lenmi spolocnosti, Zit' beznym sposobom, zachovavat' a rozvijat’ dostojny Zivot.
Zariadenie vo svojej Cinnosti reSpektuje zdkladné l'udské prava uzivatelov sluzieb, vychadza
z osobnych ciel'ov a potrieb prijimatel'ov a je postavené predovSetkym na jeho schopnostiach. Sluzby
poskytuje cielene a efektivne s vyuzitim potencialu prijimatel'ov socialnych sluzieb, reSpektujuc ich
osobné priania, zaujmy a ciele.

Zriad’ovatel Zilinsky samospravny kraj

Zriad’'ovacia listina ¢. 2002/372 zo dia 01.07.2002

Dodatok ¢.1 ¢. 3496/2010/0SV-011 zo dna 27.04.2010
Zapis do registra ¢. 33/2009/0SV zo dna 09.09.2009
Pravna forma rozpoctova organizacia

ICO 17060664

DIC 2020562324

Statutarny zastupca Ing. Tatiana Nesvadbova




2. Prevadzkové podmienky poskytovania socidlnych sluzieb

ZPS aDSS je situované na okraji mesta Dolny Kubin, v dvoch Stvorposchodovych budovach
panelakového typu, prepojenych spojovacou chodbou, s pristupom MAD, asi 300 m od NsP Dolny
Kubin. Vykurovanie objektov je centralne z firmy Tehos s.r.0., S moznostou regulovania vysky
teploty v budovach. Zariadenie je napojené na verejny vodovod a verejni kanalizaciu. V su¢asnom
obdobi poskytuje sluzby 128 prijimatelom socidlnych sluzieb v nepretrzitej prevadzke. Na
zabezpecCeni sluZieb sa podiel’a 59 pracovnikov, z toho v priamom kontakte 45 pracovnikov.

V prizemnych priestoroch su prevadzkové miestnosti — vydajiia stravy, pracovila,  suSiarne,
sklady, tiez rehabilitatna miestnost’, ¢ajoviia s internetom. Na poschodiach su izby prijimatelov
socialnych sluzieb, oSetrovne, spolocenské miestnosti, modlitebiia. Izby klientov st jedno, dvoj
a trojlozkové, riesené ako bytové jednotky s izbou, kuchynskym kutom, chodbickou, kupeltiou
a WC. Obytna plocha jednopostel'ovej izby je 12,61 m2, dvojpostelovej izby a trojpostelovej 24,67
m2. Pre imobilnych klientov ma zariadenie vybudované tri  bezbariérové kupelne S vaiiou
a sprchovymi katmi, ktoré st vybavené hygienickymi zdvihacimi stolickami pre I'ah$iu manipulaciu
so ZTP prijimatelmi socialnych sluzieb. Bytové jednotky v bloku A sii vybavené uzamykatelnou
skriiou, no¢nym stolikom, polohovatelnou postel'ou, kreslami pre kazdého klienta, stolom
a servirovacim stolikom a kuchynskou linkou. V druhej Casti zariadenia, v bloku B, kde Klienti
byvaju prevazne po samom, je v bytovej jednotke postel’, obyvacia stena, stol, stoli¢ky, maly stolik,
kresla, kuchynska linka.

Zdravotnicky personal pod vedenim referentky vykonu opatrovatel'skej sluzby poskytuje
oSetrovatel'sko -opatrovatel'sku starostlivost’ nepretrzite pocas celého roku podla pokynov lekérov.
K praci s imobilnymi uzivateImi slizia vakovy zdvihak, mechanické a elektrické polohovacie
postele, 3 kardiacke a 3 polohovatel'né, relaxa¢né kresla, antidekubitné matrace s tvarovou pamétou,
s kompresorom, perlickové antidekubitné pomocky.

Zariadenie nemd vlastni stravovaciu prevadzku. Celodenné stravovanie, vratane diétneho
stravovania je zabezpecené z DSS a ZNB Dolny Kubin, vzdialeného cca 2,2 km. Zariadenie ma tri
vydajne jedla. Imobilni klienti dostadvaju stravu priamo na izby. V diétnom systéme st reSpektované
pokyny odbornych lekarov, pestrost’ stravy a vyzivova hodnota.

Pranie a udrzba osobnej a postelnej bielizne je zabezpecené v dvoch pracovniach zariadenia.
Upratovanie izieb prijimatel'ov socialnych sluzieb, spolocnych priestorov je zabezpecené vlastnymi
pracovnikmi.

K vykonavaniu zaujmovych ¢innosti su v zariadeni k dispozicii 4 spolocenské miestnosti
s televizorom a spolo¢enskymi hrami, dve miestnosti s internetom, ekumenicka kaplnka.

Na pohybové cvicenia je k dispozicii telocviéiia a dve rehabilitacné miestnosti. Telocvicna je
vybavena lavi¢kami, fitloptami, mini stepermi, Zinenkami, stacionarnym bicyklom, cyklotrenazérom
a rotopédom. Prijemnu atmosféru dotvara relaxana hudba a aréma lampy.

V rehabilitacnych miestnostiach je parafinovy, perlickovy a virivy kuapel, individuadlny parny
inhalator, Bioptronova lampa, stacionarny bicykel, bezecky trenazér, ribstol, masazna podlozka
Vario a pomocky na rehabilitaciu hornych koncatin ako movit set, pilates magic cirole a reflexbaly.

Aredl, vysadeny okrasnymi drevinami a kvetmi, slavickami a altdnkom, sluzi ako relaxacno-
oddychova zona na prechadzky a posedenie.



3. Struktiira prijimatelov socialnych sluZieb

Socialna sluzba v ZPS a DSS bola v roku 2010 poskytovana formou celoro¢ného pobytu na
dobu neurcitt, dvom skupinam klientov:

e podla § 35 zakona 448/2008 Z. z. 18-tim Klientom so IV. stupfiom odkazanosti na pomoc
druhej fyzickej osoby v ZPS,

e podla § 38 zakona 448/2008 Z. z. 105-tim klientom s V. a VI. stupiom odkazanosti na
pomoc druhej fyzickej osoby v DSS,

e podla zakona 195/1998 Z. z. 1 klientovi s prevaznou bezvladnost'ou

Pravoplatné rozhodnutie DD a DSS o0 zaradeni do poradovnika ¢akatel'ov podla § 106 ods. 5
zékona 448/2008 Z. z. mali vydané 4 cCakatelia na prijatie do ZSS . Boli zaradeni na koniec
poradovnika cakatelov, kedZe na pozvany termin nenastipili z dévodu, Zze prechodne sa im
zdravotny stav stabilizoval a za pomoci pribuznych zvladaju zivot doma v prirodzenom prostredi.

Priemerny vek klientov dosiahol v zariadeni 79,3 roka. Z celkového pocétu 128 klientov vek nad
80 rokov dosiahlo 67 klientov, ¢o je az 54 %. Najstarsi muz ma 88, najstarSia zena ma 101 rokov.
Najmlads$i muz ma 30 rokov, najmladsia Zena ma 51 rokov. Zeny tvoria 69,4 % klientov, muzi 30,6
%. Za rok 2010 sme prijali 24 klientov, ktorym vydal ZSK rozhodnutie 0 odkdzanosti na
poskytovanie sluzby v DSS. V zariadeni zomrelo 25 klientov, do stkromia odisiel 1 muz.
V poradovniku ¢akatelov bolo k 31.12.2010 vedenych 17 obcanov, 13 by chcelo nastlpit’ podla
moznosti ihned’, 4 chcu byt vedeni v poradovniku ¢akatel'ov.

Podl'a stanoveného stupnia odkazanosti arozsahu pomoci inej fyzickej osoby odkazanym
klientom stanovenej v hodinach, je starostlivost’ poskytovana takto:

e napomoc Vv rozsahu 6 — 8 hodin denne je odkazanych 18 klientov,

ktori maju IV. stupen odk4zanosti,
v bloku A byvaja 3, v bloku B 15 Klienti,



e napomoc Vv rozsahu 8 — 12 hodin denne je odkazanych 33 klientov,
ktori maju V. stupenn odkazanosti
v bloku A byvaju 9, v bloku B 24 klientov

e napomoc V rozsahu nad 12 hodin denne je odkazanych 73 klientov,

ktori maju VI. stupeni odkazanosti
bloku A byvajt 60, v bloku B 13 klienti

Primerane K struktare klientov a poskytovanému rozsahu sluzieb z dévodu odkéazanosti na pomoc
druhej fyzickej osoby, st zabezpeceni a rozdeleni odborni a obsluzni pracovnici v bloku A, v bloku
B. V bloku A je prevazna ¢ast’ klientov so stupiom VI. s nepriaznivym zdravotnym stavom a TZP,
poruchami spravania, teda sluzba je 24 hodin denne. V bloku B dozivaju klienti prijati do byvalého
penzionu, aktivizovani, zatial' postacuje sluzba od 06.00 do 22.00 hod. denne. Primerany dohl'ad
pocas noci zabezpe€uju pracovnici zdravotnickeho tseku z bloku A.

4. Personalne podmienky a organizacna Struktira poskytovatel’a socialnych sluzieb

Vykon prace aodmenovanie zamestnancov ZPS a DSS Dolny Kubin sa riadi prisluSnymi
ustanoveniami Zakonnika prace ¢.311 /2011 Z. z. v zn. n. p.. Zdkonom ¢. 552 /2003 Z. z. o vykone
prace vo verejnom zdujme v zn. n. P. aZakonom ¢. 553 / 2003 Z. z. o odmenovani niektorych
zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme v zn. n. p..

V zariadeni pracuje 59 zamestnancov, na troch usekoch. V spolupraci s UPSVaRom formou
aktivacnej ¢innosti dobrovolnickej sluzby pracovali v zariadeni pocas dvoch polroénych projektov
11 dobrovol'nici na socialnom a zdravotnom tseku.

RIADITEL 1 1
Veduca useku 1

Ekonomicko—- |5 Mzdova uctovnicka, personalistka,

prevadzkovy spravca registratiry 1

usek Hospodarka 1
Vodi¢ - udrzbar >
Veduca useku 1

Socialny 4

usek Socialni pracovnici 3
Referent vykonu opatrovatel'skej sluzby 1
Zdravotna sestra 23

Zdravotny 49 Zdravotny asistent 6

usek Rehabilitacnd pracovnicka 1
Sanitar 3
Opatrovatel’ 7
Upratovacka 5
Pracka 3

Podmienkou poskytovania kvalitnych socialnych sluzieb je vzdelavanie pracovnikov. V roku 2010
sa pracovnici zdravotného 1 socidlneho Useku zucastiiovali vzdelavacich aktivit poriadanych ZSK,



Edukosom v Dolnom Kubine, Hartmannom, vyucbe posunkovej reci, supervizie, prednaske 0 praci
s klientom postihnutym Alzheimerovym ochorenim. Zdravotnicki pracovnici absolvovali prednasky
a skolenia v ramci Komory sestier a internych semindrov. Pracovnici v ramci samostidia si
utvrdzovali vedomosti v oblasti legislativnych zmien, na ekonomicko-prevadzkovom tseku tuc¢astou
na odbornych Skoleniach v réznych instituciach.

V ZPS a DSS Dolny Kubin vykondvaji prakticki vyucbu Studenti Strednej zdravotnickej Skoly
v Dolnom Kubine v §tudijnom odbore zdravotnicky asistent a sanitar. V spolupraci s US SCK Orava
Dolny Kubin maju v zariadeni odbornti prax v u¢ebnom odbore Opatrovatel'ska starostlivost’ budtce
opatrovatel’ky. Na socidlnom useku odbornt prax ziskavaju Studenti Obchodnej akadémie, Vyssieho
odborného S$tadia socialno- pravneho v Dolnom Kubine, Katolickej univerzity v Ruzomberku
a Trnavskej univerzity v Trnave. Na zdravotnickom useku prakticki vyucbu absolvuji Studenti
Ostravskej univerzity v Ostrave z Fakulty zdravotnickych $tadii, z Pedagogickej a socialnej
akadémie sv. Marie Goretti v Cadci, Univerzity Komenského v Bratislave, Jesseniovej lekarskej
fakulty v Martine. Cielom odbornej praxe je nadobudnutie a rozSirenie teoretickych a najmi
praktickych poznatkov a vedomosti.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

ZPS a DSS poskytuje socidlne sluzby fyzickym osobdm v nepriaznivej socialnej situdcii tak, aby
zostali zachované prirodzené vzt'ahové siete, zostali sicast’ou prirodzeného miestneho spolocenstva
a zili plnohodnotnym a déstojnym Zivotom.

ZPS a DSS poskytuje sluzby v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach ato
odborné ¢innosti — socidlne poradenstvo a rehabilitaciu, pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby, oSetrovatel'ska starostlivost,  obsluzné cinnosti — ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a tidrzba bielizne, z d’alSich ¢innosti — uschova cennych
veci, zdujmova Cinnost’, osobné vybavenie. V celorocnom pobytovom rezime zariadenie poskytuje
socidlne sluzby 128 prijimatelom socidlnych sluZieb.

V socialnej oblasti sme v sulade so zdkonom o socialnych sluzbach prijimatelom socialnych sluzieb
podla ich zdravotného stavu, zaujmov a individudlnych moZnosti zabezpe€ovali rdzne kultarno-
spolocenské podujatia, socialnu rehabilitaciu a poradenstvo, volno cCasové aktivity a pracovnl
terapiu. Socidlni pracovnici v spolupraci so zdravotnickymi vypractvali individudlne rozvojové
plany, Vv ktorych boli stanovené osobné ciele pre jednotlivych prijimatelov . Tieto vychadzali
predovsetkym z ich schopnosti, vnatornych zdrojov a moZnosti. Tieto sa pravidelne prehodnocuju.

Z kultarno- spoloc¢enskych akcii pocas roku to boli rozlicka so stroméekom, faSiangova zabava
s maskami, programy deti k MDZ, Velkej noci, ku Diiu matiek, stavanie maja, k mesiacu oktébru,
Katarinska zabava, ku Vianociam. Pekné bolo vystipenie spevacko-dievéenského suboru
Z Oravského Podzdmku pod vedenim Mgr. Suroviaka. V spolupraci s Oravskou kniZnicou
Vv Dolnom Kubine k ndm zavital spisovatel’ Jerzy Bogacz s prezentaciou svojej knihy Anjelsky cas.

V novembri boli klienti na vylete v Su¢anoch . Navstivili neverejného poskytovatel'a socidlnych
sluzieb , kde mali moznost’ vidiet' sluzby v inom zariadeni. Zastavili sa tiez v pamitnej izbe Jurka
Langsfelda.

Uz tradicnym podujatim v predvianocnom c¢ase sa stala odborna praktickd maturitna skuSka
Studentov Strednej odbornej $koly obchodu a sluzieb v Dolnom Kubine. Studenti si praktické
vedomosti Vv zariadeni overili pred maturitnou komisiou a klientmi zariadenia v odbore kuchar-
¢asnik, pripravou pokrmov so sprievodnym Viano¢nym programom.

Zo vzdelavacich podujati pre prijimatelov socialnych sluzieb to bola prednaska o poziarnej ochrane,
civilnej ochrane, 0 zdravom Zzivotnom $tyle s MUDr. Vasilovou, o0 ochrane majetku a zivota
V spolupraci s policiou. Dni paméte- prednaSku a cvicenia mali klienti s PhDr. Kr§kovou. Oravskeé
Vianoce, tradicie a zvyky nam priblizila PhDr. Benusova z Oravského muizea.



Do zariadenia prichadzala pravidelne jedenkrat mesacne pracovnicka Oravskej kniznice Antona
Habovstiaka v Dolnom Kubine, ktora podl'a zelania a vyberu prindsala naSim seniorom knihy
a Casopisy. Zariadenie ma aj vlastnu kniznicu, ktorej prevadzku zabezpecuje nasa klientka.

V mesiaci juni anovembri pri§iel medzi obyvatefov primator mesta a poslanec ZSK Ing. Ivan
Budiak a zastupca primatora PaedDr. Roman Matejov.

Pracovna terapia bola zamerana na vyrobu dekorativnych auzitkovych predmetov, ozdobnych na
Vianoce a Velkt noc, estetizaciu priestorov zariadenia, tiez na prace spojené s Upravou okolia,
vysadbu kvetin, odpratavaniu snehu okolo budov. Svoje vyrobky klienti prezentovali na
Velkono¢nej, Vianoc¢nej a putovnej vystave v Pol'sku.

V spolupraci s farskymi uradmi kazdy tyzdenn sa konaji bohosluzby a duchovné stretnutia
v ekumenickej kaplnke zariadenia, pripadne pri 16zku klientov.

Pod vedenim pracovnikov sa uskutociiovali pohybové aktivity v telocvicni, za pekného pocasia
prechadzky v okoli arealu.

V letnom obdobi boli v areali zariadenia pripravené pre klientov tzv. opekacky a varenie gulasu,
ktorych sa mohli zacastnit’ takmer vsetci prijimatelia socialnych sluzieb.

Zaujimavy bol pre nasich klientov projekt KUMRAN z 30.11.2010.V spolupraci s radiom Lumen
bol zamerany na ¢itanie Biblie — Slova Bozieho. Redaktorka radia ¢itala uryvky z Biblie, ktoré
spolo¢ne s klientmi rozoberala. Stretnutia sa zucastnilo 15 klientov.

ZS J. Matasku v Dolnom Kubine pripravila projekt Adopcia. Jeho cielom bolo spojit’ mladd a starsiu
generaciu, ktorej vysledkom bol adopény list starych rodicov a vnacat. Deti do zariadenia chodievali
pravidelne dvakrat do tyzdna. Stretavali sa s klientmi, citali im, spievali, rozpravali sa s nimi a hrali
spoloc¢enské hry. Klienti ich uili ruénym pracam, rozpravali im zazitky zo svojej mladosti . Dna
10.12. 2010 na spoloénom stretnuti zariadenie dostalo od ZS Adopény list a osobny adopény list ti
najaktivnejsi klienti. Spolupraca pokracuje d’ale;.

Pravidelne kazdy tyzden prebiehali tréningy paméti klientov s Alzheimerovou chorobou s dvoma
pracovni¢kami, ktoré boli preSkolené v Centre Memory n. o. v Bratislave. Boli zamerané na
stimuléciu mentédlnych, fyzickych a socidlnych schopnosti klientov, precvicovanie pamiti. Cielom
jednotlivych cviceni bolo zameranie na pracu so spomienkami, rozvoj vizualnej paméti, pozornosti,
sustredenia, uvazovania, orientacie a ostatnych zruénosti.

V aprili sa $achového turnaja na ZSK zGdastnil na$ klient pan Mic¢uda a vyhral tretie miesto. Na
stolno-tenisovom turnaji v Cadci boli dvaja klienti ato pan Hogala a pan Ruttkay, ktory ma 87
rokov.

Zdravotnt starostlivost’ zariadenie priamo neposkytuje, ale podiel'a sa na jej zabezpe€eni. Klienti su
v€leneni do obvodu praktickej lekarky pre dospelych MUDr. Hrudovej, ktord zabezpecuje predpis
liekov, akutne stavy aimobilych klientov vySetruje priamo pri 16zku, preventivne prehliadky
jedenkrat za dva roky, sezonne ocCkovania prichadza vykonat priamo do zariadenia. Odborné



vySetrenia su praktizované v ned’alekej NsP. Zariadenie pravidelne navstevuju aj lekari z odborov
neurologie, psychiatrie a rehabilitacie.

Zdravotnicky personal poskytuje oSetrovatel'sko- opatrovatel'sku starostlivost’ pre prijimatel'ov
socialnych sluzieb tak, aby bola zabezpecend komplexnd starostlivost’ zamerand na uspokojovanie
bio-psycho-socialnych a spiritualnych potrieb, na udrzanie sebestacnosti a nezavislosti pri beznych
dennych ¢innostiach, na prevenciu komplikacii a na podporu psychickej, fyzickej a socialnej
pohody. Osetrovatel'ské vykony, ktoré vykonavali sestry zariadenia, boli v stulade s prislusnymi
kompetenciami . Pri vykonavani oSetrovatel'skych ukonov sa riadili o$etrovatel'skymi Standardami.
Zabezpecovali predpis a dovoz liekov a pomdcok, manipulaciu s liekmi, lie¢ivami, zdravotnickymi
pomodckami. Sledovali terminy odbornych vySetreni, poskytovali odborni pomoc do prichodu lekara,
sledovali celkovy zdravotny stav prijimatelov socialnych sluzieb. V preventivnej oblasti sa kladie
doraz na prevenciu dekubitov polohovanim, zabezpefenim antidekubitnych pomdcok. Tym sa
aktivne predchadzalo rozvijaniu imobilizaénych syndromov. Odborné zdravotnicke vykony boli
zabezpecované cez agentury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti. Rehabilitacna pracovnicka
vykonavala s prijimatel'mi socialnych sluzieb zakladné RHB cvicenia, LTV, kondi¢né a dychové
cvi¢enia, masaze, liecbu BIOPTRON lampou, nacvik chdodze s choditkom, G- aparatom, barlami
a protézou.




6. Financovanie socialnych sluZieb a ihrady za poskytovanu socidlnu sluzbu

ZPS a DSS Dolny Kubin, M. Hattalu 2161, Dolny Kubin mal v roku 2010 prideleny rozpocet, ktory
schvalilo zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja v sulade so zdkonom NR SR 583/2004 Z. z.
0 rozpoctovych pravidlach izemnej spravy v zn. n. p. .

V priebehu roka 2010 prideleny rozpodet bol upravovany sedemkrat. Upravu schvalovalo
zastupitel'stvo ZSK. V uprave bolo jedenkrat zvysenie prijmov, trikrat zvySenie vydavkov, jedenkrat

preklasifikacia beznych vydavkov na kapitdlové vydavky a jedenkrat zniZenie vydavkov.

VYDAVKY - kéd zdroja 41,46, 111, 72H

Schvaleny Cerpanie
Kategoria|Nazov rozpocet rozpoctu Cerpanie v %
610|Mzdy, platy... 368 913,00 368 913,00 100
620|Poistné a prispevok... 136 526,00 136 525,80 100
630|Tovary a sluzby 345 650,00 345 650,00 100
Z toho
631|Cestovné nahrady 563,00 562,37 99,89
632|Energie, voda a komunik. 131 672,00 131 671,76 100
633|Material 26 430,00 26 427,03 99,98
634 |Dopravné 10 634,00 10 634,58 100,01
635|Rutina a Stand. Udrzba 46 483,00 46 483,36 100
637]|Sluzby 129 868,00 129 865,39 99,99
642|Transféry 1 303,00 1 302,87 99,99
700|Kapitalové vydavky 18 410,00 18 405,78 99,98
CELKOM 870 802,00 870 791,94 99,99
633 72H |Urad prace 2 224,60
637 72H |Urad prace 132,92
637 72F |Sluzby stravu zamestnanci 10 687,48
CELKOM 13 034,94

Napriek prebiehajucej hospodarskej a financnej krize a zniZeniu rozpoctu, sme efektivne vyuzivali
prideleny rozpocet. Vymenila sa podlahova krytina na chodbach jedného bloku, dorobili sme
drevené obklady ku posteliam, zrekonstruovala sa podlaha vo vydajni jedla, vymalovali sa jedalne,
niektoré izby a chodby jednej budovy. Cast’ finanénych prostriedkov bolo pre klasifikovanych na
kapitalové vydavky. Tieto sa vyuzili na vybudovanie bezbariérovej kipelne a dokoncil sa
dorozumievaci systém v bloku B. Povodné okna boli vymenené za plastové v jednej Stvrtine
objektov. Novym nabytkom sa vybavili dve spolocenské miestnosti pre prijimatelov socialnych
sluzieb. Dokupila sa suSicka na bielizen a voziky na rozvoz cistej bielizne na oddelenia. Obnovili
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sme jedalensky riad. Znizeny rozpocet oproti minulym rokom ndm nedovolil uskuto¢nit’ planovanu
udrzbu budov, ako realizovat vymenu okien v oboch budovach, vymurovat balkénové steny,
prepojit’ systém elektronického dorozumievacieho Systému sestra — klient na pozadovanej Grovni.
Nedostatok finan¢nych prostriedkov sme vykryvali projektmi z MPSVR SR z 5.decembra 2007 ¢.
29775/2007-11/1. Cez tieto projekty sme ziskali polohovacie postele a zdvihacie zariadenie, ktoré sa
vyuziva pri kupani klientov.

Dalsie projekty v spolupraci s UPSVaRom Dolny Kubin nam pomohli po materidlove;j stranke, aj na
jednotlivych usekoch pracovnikmi — aktiva¢na ¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby v projektoch
¢. 6/§52a/2009NP V-2, 9/§52a/2010NP V-2 a23/§52a/2010NP V-2. V obdobi od 01.02.2010 do
31.07.2010 pracovalo na zdravotnom a socialnom tseku 11 dobrovolnikov a od 01.08.2010 do
31.01.2011 tiez 11 dobrovol'nikov, ktori poméhali pri poskytovani socialnych sluzieb.

Nemalou mierou nam pomohli finan¢né dary na sponzorsky ucet v hodnote 3.184,15€ a materialne
dary od sponzorov, ako pracovna obuv, odev, obrazy, elektricka polohovacia postel' s
prisluSenstvom, matrac PREVENT AD pasivny, stacionarny bicykel, kuchynsk4 vdha a iné¢ drobné
predmety pre ¢innost’ organizacie ,v celkovej ¢iastke 1.211,17 €.

Prioritou rozpoctového roku 2010 bolo zabezpecenie kvalitnej socialnej sluzby nasim klientom, bez
dlz6b a nepripustnych zavéazkov, ¢o bolo aj splnené.

Uhrada za socialne sluzby bola stanovena Vieobecne zaviznym nariadenim ZSK & 7/ 2005 a ¢.18 /
2009 o poskytovani socialnych sluzieb, o ureni sumy uthrady za socidlne sluzby, spdsobe ich
uréenia a platenia a Dodatku &.1 k VZN ZSK ¢&.18/ 2009 a Dodatku ¢. 2 k VZN ZSK &.7 /2005.
Vyska uhrady zavisi od velkosti uzivanej podlahovej plochy, druhu poskytovanej stravy, stupna
odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, sumy uhrady za uzivanie vlastnych elektrospotrebicov.
Vyska thrady v roku 2010 bola v rozmedzi od 195 € do 336 €, priemerna thrada bola 238,33 €.
Ekonomicky opravnené naklady v zmysle §72 zakona NR SR ¢.448 /2008 boli pre rok 2010 uréené
na 591,91 €, priemerné skutocné bezné vydavky za rok 2010 boli 576,53 € na jedného klienta.

Plnenie prijmov za rok 2010

Kategoria [Nazov Rozpocet Plnenie rozpoctu |Plneniev %
210|Prijmy z prenajmu 815,00 45,00 5,562
220|Z predaja sluzieb 265 622,00 349 425,37 131,55
za stravné zamestnanci 10 687,48
240{Uroky z vkladov 120,50
290|Vratky z dobropisov a iné vr. 700,00 1776,56 253,79
310|Transféry v ramci VS zo SR 2 357,52

7. Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovanych socialnych sluzbach

Cielom ZPS a DSS Dolny Kubin je starostlivost’ o ob¢anov, ktori sa z akéhokol'vek dovodu nemédzu
postarat’ sami o seba, dat’ im nielen lieky a jedlo, ale najmi skvalitnit’ ich zivot do poslednej chvile.
Poskytujeme dostojné byvanie, nutnu zdravotnu starostlivost, modernii prevenciu patologického
chétrania ako fyzického tak i dusevného. Pracovnici svojim pristupom k prijimatel'om socidlnych
sluzieb pomahaju im zit' podla svojich maximalnych moznosti, bez ohl'adu na stupeni funkc¢nosti,
podporuji motivaciu k zivotu, ktorému vracaju zmysel a hodnotu. Déraz kladieme na individualny
pristup a individudlne potreby kazdého znich, ¢im sa snazime vytvorit vhodné podmienky pre
kazdodenny zivot.

Pracujeme s konceptom bazalnej stimulacie. Tato podporuje zmyslové vnimanie klienta, rozvoj
vlastnej identity, zlepsuje komunikaciu s prostredim, pomaha zvladat’ orientaciu v Case a priestore,
zlepSuje celkovu funkciu organizmu.
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K skvalitneniu socialnych sluzieb viedlo i rozdelenie zodpovednosti za izby jednotlivych uzivatel'ov
zdravotnickym a socidlnym pracovnikom. Humanizéciu a estetizaciu obytnych jednotiek dotvarali
prijimatelia socidlnych sluzieb a pracovnici, v spolupraci s pribuznymi. Cielom bolo vytvorit’ pocit
skuto¢ného domova a prijemného prostredia.

Prioritou roku 2010 bolo zacatie procesu certifikacie systému manazérstva kvality podl'a normy STN
EN 9001 : 2009, ktory skvalitni procesy v organizacii a vedie k skvalitneniu poskytovanych sluzieb
a spokojnosti prijimatel’a socialnej sluzby.

Kvalita poskytovanej socidlnej sluzby vo velkej miere zavisi od profesionality a kvalifikovaného
pristupu zamestnancov. Etickli a moralnu uroven, moralne vedomie zamestnancov ovplyviuje eticky
kodex, ktory v roku 2010 prijali zamestnanci ZPS a DSS Dolny Kubin a uplatiiuji ho vo svojej praci.
Tento uistuje klientov, rodinnych prislusnikov ako aj verejnost, Ze inStiticia sa pridrziava
Standardnych etickych principov.

8. Plan financovania socidlnych sluZieb na rok 2011

Plan financovania socidlnych sluzieb na rok 2011 pre naSe zariadenie vychddza zo schvéleného
rozpoctu na uvedeny rok. Nakol'ko vo vydavkovej Casti - 610 je nizsi rozpocet 010% ,zamestnancom
tato skutocnost’ ovplyvnila osobné ohodnotenie, Vv Casti — 630 je rozpocet krateny o 6% oproti roku
2010, i ked’ poskytovanie sluZieb je zabezpetované prave touto astou rozpoétu . Udrzba v roku
2011 bude vzhl'adom na pridelené finan¢né prostriedky Standardna.

Prioritou na rok 2011 je hospodarnost v rozsahu pridelenych finanénych prostriedkov a
poskytovanie socialnych sluzieb prijimatelom v plnom rozsahu a kvalite, bez dlhov a zavazkov.

Kategodria |Nazov Schvaleny rozpocet
610|mzdy, platy, .... 334 844,00
620|Poistné a prispevok do poist... 124 854,00
630|Tovary a sluzby 342 936,00

Z toho
631[Cestovné nahrady 500,00
632|Energie, voda a komunik. 147 907,00
633|Material 25 500,00
634|Dopravné 11 970,00
635|Rutina a Stand. Udrzba 17 509,00
637|Sluzby 139 550,00
642|Transféry 1908,00

9. Kontakty na poskytovatel’a socidlnych sluZieb
Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161
026 01 Dolny Kubin
Tel. kontakt :
Informator 043 5884 881
Riaditel 043 5884 880, 0905752932
Zdravot. usek 0905753198

e-mail dddk @ vuczilina.sk
tnesvadbova@ vuczilina.sk / riaditel’ /
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